
CHIA SẺ KINH NGHIỆM

HỌC TẬP

Thực hiện: CAO THỊ HÀ XUYÊN

Trường Đại học Xây dựng Miền Trung

Khoa Kỹ thuật Hạ tầng đô thị
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LÀM CÁCH NÀO ĐỂ HỌC TỐT ĐẠI HỌC?

TRƯỜNG PHỔ 

THÔNG 

Môi trường sống thay đổi

Không tìm ra phương pháp học

Khó khăn trong việc tìm tài liệu học tập
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WHY

HOW

WHERE

WHAT

WHEN
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• TẠI SAO CẦN PHẢI HỌC ĐẠI HỌC?

• TẠI SAO CẦN PHẢI HỌC TỐT?

MỤC TIÊU HỌC TẬP

ĐỘNG LỰC HỌC TẬP

WHY?
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WHY?

HỌC VÌ GIA ĐÌNH
NÂNG CAO KIẾN THỨC

HỌC BỔNG, DU HỌC,

TN LOẠI GIỎI
CÔNG VIỆC TỐT

THU NHẬP CAO
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WHAT ? WHO ?

• Kiến thức chuyên môn

• Ngoại ngữ, tin học

• Kiến thức xã hội

• Kỹ năng mềm

• Giảng viên

• Bạn bè, sinh viên khóa trên

• Những người xung quanh

WHEN ? WHERE ?

• Trong giờ học

• Hoc bất cứ khi nào có thời

gian

• Học trên giảng đường

• Phòng tự học

• Nơi yên tĩnh

• Thư viện, nhà sách

• Tự học ở nhà
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HOW

LÀM THẾ NÀO ĐỂ HỌC TỐT?



QUẢN LÝ THỜI GIAN

TÌM KIẾM TÀI LIỆU

HỌC NHÓM

CHỦ ĐỘNG HỌC TẬP

HOW

NGOẠI NGỮ
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CHỦ ĐỘNG HỌC TẬP

Giáo viên chỉ là người hướng dẫn, định hướng, cung

cấp những kiến thức cơ bản

TỰ DO TỰ GIÁC, TỰ HỌC

• Tự tìm đọc thêm các tài liệu khác ngoài giáo 

trình và bài giảng của thầy cô (Thư viện, 

internet, tạp chí chuyên ngành)

• Đặt câu hỏi để thảo luận, phản biện với giáo 

viên hoặc với sinh viên khác
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BẢN ĐỒ TƯ DUY (MIND MAP)

• Hệ thống kiến thức bài học, môn học

• Ôn tập hiệu quả, tiết kiệm thời gian

• Tăng khả năng ghi nhớ

• Tăng khả năng sáng tạo

• Có thể vẽ bằng tay hoặc máy tính (i MindMap)

CHỦ ĐỘNG HỌC TẬP
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BẢN ĐỒ TƯ DUY (MIND MAP)
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HỌC NHÓM

“Học thầy không tày học bạn”

Lợi ích

• Nắm kiến thức chắc hơn, lâu hơn

• Học hỏi các phương pháp, kinh nghiệm học

tập, phương pháp ghi nhớ kiến thức, phương

pháp trả lời, làm bài thi của các thành viên

khác trong nhóm

• Bồi dưỡng tình cảm bạn bè, đoàn kết trong

lớp
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Làm thế nào để tạo một nhóm học tập hiệu quả

• Số lượng thành viên 3 – 5 người (có thể hơn)

• Nhất thiết phải có nhóm trưởng

• Phân công nhiệm vụ từng thành viên rõ ràng

• Thẳng thắn chia sẻ vướng mắc trong học tập

• Các thành viên có tinh thần trách nhiệm, hoàn

thành tốt nhiệm vụ trong thời gian được giao

• Sử dụng các phương tiện hỗ trợ: mạng xã hội,

google drive, google group…

HỌC NHÓM
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HỌC NHÓM

• Nhiều người cùng thao tác

trong cùng thời điểm

• Tiết kiệm thời gian tổng

hợp

• Nhóm trưởng phân công

công việc dễ dàng, dễ

kiểm soát tiến độ thực

hiện của thành viên
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QUẢN LÝ THỜI GIAN

• Lập danh sách những việc cần làm trong ngày,

trong tháng, trong năm

• Ưu tiên xử lý việc khó làm trước

• Tập trung học tập các môn học ngày từ khi bắt đầu

môn học

• Lập bảng tiến độ làm việc cho những công việc

quan trọng; làm luận văn, đồ án môn học
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Nội dung công việc
Tháng

10 11 12 1 2 3 4 5 6

Chuẩn bị, thu thập tài

liệu

Chương 1

Chương 2

Chương 3

Chương 4

Hoàn chỉnh

QUẢN LÝ THỜI GIAN



17

QUẢN LÝ THỜI GIAN

• Tránh tình trạng nước tới chân mới chạy
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QUẢN LÝ THỜI GIAN

• Điều chỉnh thời gian học với những việc khác phù

hợp. Dành thời gian để tập luyện thể thao, văn

nghệ, hoạt động ngoại khóa, câu lạc bộ học thuật,

thời gian nghỉ ngơi, ăn ngủ khoa học…
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TÌM KIẾM TÀI LIỆU

• Sách, tạp chí chuyên ngành trong thư viện

• Tài liệu số “ đãi cát tìm vàng trên internet ”

• Cần chú ý độ tin cậy của tài liệu: tác giả nổi

tiếng, đăng trên địa chỉ uy tín, ưu tiên những

tập san, báo cáo khoa học

• Tìm kiếm thông tin trên Google Search,

Google Scholar, Google Books
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NGOẠI NGỮ

• Trước tiên hãy học phát âm (“Pronunciation

Workshop”)

• Nghe nhạc, đoạn hội thoại ngắn, xem phim tiếng anh…

• Nghe càng nhiều càng tốt, bất cứ khi nào có thời gian,

không cố gắng hiểu

• Viết lại lời bài hát hoặc viết bất cứ điều gì không quá để

ý ngữ pháp

• Thử đọc truyện, đọc sách bằng tiếng anh

• Tham gia CLB tiếng anh, nói chuyện với bạn bè

• Tâm lý học thoải mái, không gượng ép học

• Phương pháp học “Effortless English”
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CHÚC CÁC BẠN HỌC TỐT !
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