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10 PHƯƠNG PHÁP HỌC TẬP TỐT

I. Lập thời gian biểu:

- Ngoài thời khóa biểu trên lớp,

bạn hãy lập thời gian biểu cụ thể, vạch

ra mục tiêu để phấn đấu.

- Phải biết vào thời gian nào

trong ngày bạn thường làm việc hiệu

quả nhất.

2. Nghỉ ngơi

- Đừng quá tập trung vào công việc, bạn hãy dành

thời gian nghỉ ngơi, giải trí. 2
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10 PHƯƠNG PHÁP HỌC TẬP TỐT

3. Đặt ra các nguyên tắc & phải nghiêm khắc tuân theo

- Nơi học tập yên tĩnh, nguồn tài liệu phong phú,

đa dạng.

4. Không nên trốn học, bỏ giờ, bỏ tiết

5. Hãy đến thư viện

- Ngoài việc ảnh hưởng chuyên cần còn tạo cho

bản thân thối quen không tốt.

- Phải sát với bản thân.
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10 PHƯƠNG PHÁP HỌC TẬP TỐT
6. Chủ động gặp thầy cô

- Bao giờ thầy cô cũng là người rất nhiệt tình chỉ

bảo và giúp đỡ bạn tìm kiếm những tài liệu cần thiết, vì

thầy cô rất quý sự ham học hỏi và thông minh.

- “ Hỏi một câu chỉ dốt một giờ nhưng không hỏi

sẽ dốt cả một đời”, không biết thì phải hỏi,thắc mắc chỗ

nào cần phải hỏi thầy,cô để được giải đáp cụ thể.

7. Thường xuyên có quyển sổ và cây bút:

- Để ghi chép kịp thời ý tưởng & nội dung hay.
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8. Không nên quá căng thẳng khi ôn thi, đừng thức trắng

đêm trước khi đi thi.

- Sẽ ảnh hưởng đến sức khỏe của bản thân,không

tập trung tốt cho bài thi ngày mai.

9. đừng để khi có lịch thi mới bắt đầu học & ôn tập.

- Việc học là cả một quá trình xuyên suốt, phải học

từ khi mới bắt đầu đừng để “Nước đến chân mới nhảy”,

như vậy sẽ không có kết quả tốt trong kì thi.

10. hãy học cách trình bày các vấn đề một cách khoa học,

rõ ràng.
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II. 6 YÊU CẦU CHO VIỆC HỌC TỐT

1- Vạch kế hoạch: có hệ thống. Nếu bạn bỏ ra 1 giờ để vạch

kế hoạch bạn sẽ tiết kiệm được 3 giờ khi thực hiện nó.

2- Học vào lúc bạn cảm thấy có lợi nhất: Học trước khi lên

lớp, sau khi nghe giảng (xem lại, chọn lại và tổ chức ghi

chép).

3- Hiểu rõ các ghi chép: Tìm ra các ý tưởng quan trọng mà

thầy cô đã nhấn mạnh.

4- Học một cách chủ động chứ không thụ động: dùng nhiều

giác quan khi học.

5- Ghi chú cẩn thận: suy nghĩ theo lối phân tích (ngắn gọn,

đủ dữ liệu).

6- Luôn học tại bàn: Thái độ này chuẩn bị cho bạn cả hai

ưu thế trí tuệ lẫn thể hình. 6



Hạn chế xem 

phim, chơi game

Hãy vào 

học đi
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1. Chuẩn bị điều kiện học tập:

- Xác định cho mình tư tưởng: … Phải học mới có tương

lai.

- Tạo cho mình nơi học tập cố định, đầy đủ, tránh ồn ào.

- Hạn chế đến mức thấp nhất việc xem ti vi, phim ảnh,

nghe nhạc, chơi game…học là phải tập trung, gát bỏ tất

cả chuyện khác.

- Cần có đồng hồ để thực hiện đúng trình tự TKB.

III. HỌC Ở NHÀ
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2. Lập thời khóa biểu học tại nhà:

- Tự lập cho mình TKB học tại nhà (linh họat, dựa 

vào TKB ở trường) và thực hiện nghiêm túc.

- Thời gian ở nhà gồm 3 phần:

+ Học lại bài học trong ngày.

+ Đọc bài sẽ học ngày mai.

+ Làm bài tập.

III. HỌC Ở NHÀ
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3. Đối với những bài đã học tại lớp trong ngày:

- Phải học lại bài học vừa xong trong ngày.

- Phải trả lời cho được tất cả các câu hỏi, làm tất cả bài 

tập.

III. HỌC Ở NHÀ
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4. Đối với việc học bài cũ:

- Môn học ngày mai ít khi trùng với hôm nay, thế

nhưng nhờ đã hiểu bài từ trước nên việc ôn lại sẽ ít tốn

thời gian.

- Hạn chế việc học thuộc lòng trong sách hoặc bài

giảng.

- Tập nắm ý chính rồi từ đó diễn đạt theo ý của mình.

- Học bài nào chắc bài đó, cần hiểu rõ nội dung chính.

- Giải các bài tập khó của bài ấy để mở rộng kiến thức.

III. HỌC Ở NHÀ
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5. Đối với việc nghiên cứu bài mới cho ngày mai:

* Mục đích chính là đọc – hiểu.

* Đọc ý bài mới, tìm cho được trọng tâm bài.

* Những chỗ chưa hiểu, dùng bút chì đánh dấu để khi 

đến lớp chú ý nghe giảng.

III. HỌC Ở NHÀ
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Nếu bạn đã cảm thấy mệt óc,

nên dừng lại: nghỉ một chút.

Cách 1: tập vài động tác thể dục cổ, tay chân, lưng bụng

Cách 3: nghe nhạc, cầu lông, bóng bàn...

Cách 2: đi bách bộ sau đi giải xong một bài toán

III. HỌC Ở NHÀ
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IV. XẢ STRESS

Phương pháp học là cách xả stress hiệu quả, bạn thử

những gợi ý sau đây xem nhé!

1. Tìm góc học tập: phải tìm chỗ nào yên tĩnh để học.

2. Bài trí góc học tập: hợp lý, có khoa học, ngăn nắp.

3. Bài tập về nhà: phải hiểu rõ bài tập thầy cô giáo ra về

nhà, nếu chưa rõ thì hỏi lại.

4. Sắp xếp tài liệu:

5. Học từng phần nhỏ: học mỗi hôm một ít

6. Kết luận

Bạn thấy không, cách học từng phần và với một chút

phương pháp có tổ chức, bạn không cần phải lo lắng

khi thầy cô giáo báo ngày kiểm tra bởi vì bạn đang sẵn

sàng làm hết sức mình để đạt điểm cao rồi nhé!
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V. NHỮNG CẢN TRỞ TRONG VIỆC HỌC

1. Tính lười biếng

- Ngại khó, không muốn làm việc gì, thường thờ ơ, trễ

nải, không tha thiết gì với công việc. Hoặc có làm thì

chỉ làm cẩu thả, làm lấy có chứ không có ý thức rõ

ràng.

- Lười biếng là tính rất tai hại chẳng những cho cuộc

đời học sinh của bạn hiện tại, mà cả về sau, nếu mầm

móng ấy không sớm dập tắt ngay từ bây giờ. Bởi làm

việc là con đừơng dẫn đến thành công.
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-Nick Vuijicic một chàng trai tật 

nguyền bẩm sinh, anh ta vẫn cố 

gắng vươn lên trong cuộc sống trở 

thành nhà diễn thuyết,truyền 

nguồn động lực mạnh mẽ của anh 

ấy đến cho chúng ta.

-Cụ già 50,60 tuổi vẫn đăng kí thi 

đại học.

-Vậy chúng ta những người trẻ 

đầy năng động nhiệt huyết, hãy cố 

gắng nhiều hơn nữa, sự lười nhác 

của bản thân không giúp chúng ta 

thành công.
15



TỌA ĐÀM – KINH NGHIỆM HỌC TỐT 

V. NHỮNG CẢN TRỞ TRONG VIỆC HỌC

Muốn sửa tính lười biếng, bạn phải làm sao?

- Bạn hãy tôn trọng việc làm và cố gắng làm tất cả

những việc mà bổn phận của bạn phải thực hiện.

- Rồi bạn soát xét phần nào mà kiến thức đã mất căn

bản. Môn nào bạn còn yếu kém để bạn bắt đầu làm lại

và phải học thật sự. Học ở thầy cô, học ở bạn bè.
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V. NHỮNG CẢN TRỞ TRONG VIỆC HỌC

2. Tính hay khất lần

Lần lựa và "tiến thoái lưỡng nan" là một hình thức

làm nhược ý chí. Nó làm tiêu hao nghị lực, làm suy

nhược tinh thần phấn đấu của bạn.

ý chí bạn không còn làm chủ bạn được nữa, không còn

muốn cố gắng phấn đấu và cứ thế ngày ngày cái tính

xấu khác thi nhau mọc lên rồi "dìm" bạn lúc nào

không hay.

Thực hiện nghiêm túc giờ nào việc đó "thời gian biểu"

mà bạn đã lập. Bạn phải áp dụng phương châm này

một cách triệt để: "Việc hôm nay, chớ để ngày mai".
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XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN!

“Hãy học cách sống vượt thành công của người khác” 

“Điều tôi muốn biết trước tiên không phải là bạn đã

thất bại ra sao mà là bạn đã chấp nhận nó như thế

nào”

“Các yếu tố của nghệ thuật học tập là ý chí, trật tự

và thời gian”
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