
BÀI THAM LUẬN

Chủ đề: Phương pháp học tập .

Khoa: Kỹ thuật Hạ tầng Đô thị

Người trình bày: Phạm Thị Thanh Vị

Sinh viên lớp: D15MT

1



NỘI DUNG PHƯƠNG PHÁP HỌC TẬP 

CHỦ ĐỘNG Ở BẬC ĐẠI HỌC

HỌC TẬP Ở BẬC ĐẠI HỌC CÓ GÌ 

KHÁC? 

TÂN SINH VIÊN CẦN CHUẨN BỊ 

NHỮNG GÌ? 

PHƯƠNG PHÁP HỌC CÁ NHÂN
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HỌC TẬP Ở BẬC ĐẠI HỌC CÓ GÌ KHÁC ?
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Sự khác biệt

trong cách 

giảng dạy

Sinh viên tự tìm kiếm tài liệu và nghiên cứu chủ yếu

dựa vào khả năng tự tiếp thu, tự nghiên cứu và sử lý

kiến thức của sinh viên đối với bài học đó.

Phương pháp 

học tập ở Đại 

học

Việc học và dạy ở ĐH nhấn mạnh đến sự tự giác và tự

chịu trách nhiệm, làm sao để tự nỗ lực mà đạt kết quả

học tập cao nhất.

Cách dạy ở bậc 

Đại học 

Thầy cô ở bậc ĐH đóng vai trò là người hướng dẫn,

giải đáp thắc mắc, những lời giảng của các thầy chỉ

mang tính chất gợi ý và hướng dẫn sinh viên thảo luận,

tự nghiên cứu viết tiểu luận...
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Ta cần xác định mục tiêu 

to lớn, hấp dẫn, cụ thể .

Vậy ta xác định 

mục tiêu như thế 

nào ?

Tại sao chúng ta phải 

xác định mục tiêu ?

 Viết ra những gì chúng ta 

muốn một cách cụ thể

 Liệt kê tất cả các lợi ích và

những lý do cho việc đặt 

mục tiêu

 Lên kế hoạch hành động

 Xác định thời hạn

 Lấy đà bằng việc hành

động ngay tức khắc

5 bước xác định mục 

tiêu hiệu quả

CÁC BẠN SINH VIÊN CẦN CHUẨN BỊ NHỮNG GÌ ?

PHƯƠNG PHÁP XÁC ĐỊNH MỤC TIÊU 
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PHƯƠNG PHÁP HỌC TẬP CÁ NHÂN

Nếu học tập mà không có 
khoa học thì năng suất học 
tập thấp, kiến thức tiếp thu 

không vững chắc và khó ứng 
dụng kiến thức trong thực tế. 
Muốn nâng cao chất lượng 
và hiệu quả trong học tập, 

phải luyện tập các KỸ 
NĂNG sau:

Kỹ năng 
nghe 
giảng

Kỹ năng 
ghi chép

Kỹ năng 
học ở nhà
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KĨ NĂNG NGHE GIẢNG

+ Nên dành vài phút đọc qua tài liệu học trước và

không được bỏ qua hoặc xem nhẹ thời gian đầu

của tiết học.

+ Tập trung vào những nội dung chính, những

điểm quan trọng nhất mà giảng viên thường nhấn

mạnh qua ngữ điệu, qua việc nhắc lại nhiều lần.

+ Tập trung vào những nội dung chính, những

điểm quan trọng nhất mà giảng viên thường nhấn

mạnh qua ngữ điệu, qua việc nhắc lại nhiều lần.
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KĨ NĂNG GHI CHÉP

 Cần phải viết nhanh

hơn, dùng nhiều ký tự

viết tắt hơn

 Sử dụng nhiều

màu mực để nhấn

mạnh nội dung

cần ghi nhớ.
Chỉ ghi chép những gì mà chúng ta

chưa biết, những điều quan trọng

mà sách không có

 Chú ý đến các bảng tóm tắt,

các sơ đồ và các tài liệu trực

quan khác mà giảng viên đã

giới thiệu, để nắm được trình

tự tiến dần đi đến kết luận và

rút ra cái mới.
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Để cho đỡ nhàm

chán, bạn nên thay

đổi môn học sau

một đến hai

giờ,nên có những

lúc nghỉ giải lao

thích hợp.

`

Hãy chọn một chỗ

thích hợp nhất, tránh

điện thoại, nên có và

thực hiện nghiêm túc

một thời khóa biểu

hiệu quả.

Bạn hãy ngủ đủ thời

gian mình thấy cần

phải ngủ. Khi bạn

thấy mình đã ngủ

đẫy giấc, thấy tỉnh

táo, bạn sẽ dễ dàng

tập trung để hoàn

thành công việc phải

làm hơn.

KĨ NĂNG TỰ HỌC
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Thầy cô và các bạn đã lắng nghe!
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